SUAUGUSIEMS ASMENIMS PIRMINES AMBULATORINES ASMENS SVEIKATOS
PRIEZIUROS JSTAIGOSE TEIKIAMOS FIZINIO AKTYVUMO INTERVENCIJOS
EKONOMINIS VERTINIMAS

Vertinimo vadovas: lveta Petraityte
Atsakinga vykdytoja: Gintaré Petronyté
Vertinimo dalyvé: Ausra Berzanskyté
Vertinimo laikotarpis: 2018 m.

Vertinimas atlieckamas jgyvendinant Higienos instituto 2018 mety veiklos plano 01-01-18 priemong
(5.6 veiksmas), kuri buvo jtraukta j jj vadovaujantis Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos minis-
terijos sveikatos prieziliros technologijy vertinimo komiteto 2017 m. rugpjiucio 23 d. Nr. TV-13
protokolu.

Pagrindimas. Lietuvoje atlikty jvairiy tyrimy duomenys rodo maza suaugusiy gyventojy fizinj ak-
tyvumg. Lietuvos autoriai, analizave suaugusiems asmenims taikomas fizinio aktyvumo intervenci-
jas ir jy veiksminguma, pazymi apie pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros jstaigose
teikiamy fizinio aktyvumo intervencijy, kuriose taikomos savikontrolés priemonés, poveikj keiciant
fizinio aktyvumo elgsena.

Vertinimo tikslas — atlikti suaugusiems asmenims pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
priezilros jstaigose teikiamos fizinio aktyvumo intervencijos ekonominj vertinima.

Vertinimo klausimai:
1. Kokie fizinio aktyvumo intervencijos teikimo kastai?
2. Kokia fizinio aktyvumo intervencijos ekonominé nauda?

Vertinimo metodai. Bus vertinami mokslo jrodymais pagrjstos fizinio aktyvumo intervencijos
teikimo kastai keliant prielaida, kad trumpa konsultacija teiks Seimos gydytojas, kuris taikydamas
klausimyng jvertins paciento fizin] aktyvuma ir, esant poreikiui, nukreips pacientg pas slaugytojg ar
visuomeneés sveikatos prieziliros specialistg vienai individualiai konsultacijai (tiesioginis kontaktas)
ir trims individualioms konsultacijoms telefonu. Fizinio aktyvumo intervencijos ekonominei naudai
pagristi bus vertinama, kiek gyvenimo mety biity i§saugoma, jei fiziSkai neaktyviis asmenys tapty
fiziSkai aktyviais ir nesirgty labiausiai su fizinio aktyvumo stoka susijusiomis Siomis ligomis:
Sirdies ir kraujagysliy ligomis, insultu, antro tipo cukriniu diabetu, kriities véZiu ir storosios zarnos
véziu. Atliekant jautrumo analiz¢ bus vertinami du scenarijai: (i) dalis pacienty naudos mobiliuosius
telefonus su iSmanigja Zingsniamacio programeéle; (ii) mazés fizinio aktyvumo intervencijos
efektyvumas.

Laukiami rezultatai. Atliktas pirminéje ambulatoringje asmens sveikatos priezitiros jstaigose tei-
kiamos fizinio aktyvumo intervencijos ekonominis vertinimas suteiks naudingg, jrodymais grjsta
informacija, ar fizinio aktyvumo intervencija yra efektyvi (t.y. fizinio aktyvumo intervencijos tei-
kiama nauda didesné uz jos taikymo kastus), ar tikslinga §ig intervencijg jgyvendinti praktikoje.



Daugiau informacijos Jums gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy
centro Technologijy vertinimo skyriaus specialist¢ Gintaré Petronyté, tel. (8 5) 261 6681, el. p.
gintare.petronyte@hi.lt
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